
Votre contexte: 
La formation "Vie affective et sexuelle" s'adresse à un public varié, souvent composé de jeunes adultes, d'éducateurs, de
professionnels de la santé, ou encore de parents souhaitant mieux comprendre et accompagner les adolescents. Dans
un monde où les enjeux liés à la sexualité et aux relations interpersonnelles sont omniprésents, il est crucial d'aborder ces
thématiques de manière éclairée et bienveillante.
Les participants peuvent être confrontés à des questions sur le consentement, les relations saines, la diversité des
orientations sexuelles et des identités de genre. Ils cherchent à acquérir des outils et des connaissances pour naviguer
dans leurs propres vies affectives, mais aussi pour soutenir les autres dans un milieu professionnel. Cette formation vise à
créer un espace d'échange et de réflexion, où chacun peut exprimer ses préoccupations et enrichir sa compréhension de
la vie affective et sexuelle, contribuant ainsi à une approche positive et respectueuse de ces sujets dans un milieu
professionnel.

Public : Personnel encadrant, éducateurs spécialisés, psychologues, équipes médicales des IMPro, Esat, foyers
d'hébergement, services d'accompagnement, etc.

Pré-requis : Aucun.

Objectifs :
Mesurer les enjeux personnels, professionnels et institutionnels impliqués par une parole sur la sexualité.
Faire le point sur les risques médicaux liés à la sexualité.
Avoir des clés pour aborder la sexualité avec des personnes en situation de handicap.
Expérimenter des outils sur la sexualité adaptés aux différents handicaps.

Programme / Contenu:
Les représentations de la sexualité.
Les vulnérabilités propres au handicap mental, psychique et/ou moteur.
La question du partenaire et du consentement dans le cadre du handicap mental, psychique et/ou moteur.
La santé sexuelle : les risques médicaux, les grossesses, la contraception, les IVG.
La sexualité et l'institution.
L'accompagnement de l'intime, la bonne distance, les stratégies éducatives.
La relation avec l'entourage.
La démarche pédagogique et les outils d'animation d'espaces de parole sur la sexualité (en groupe ou en individuel).

Méthodes et moyens pédagogiques :
Apports théoriques, travail en petits groupes, mises en situation d'animation.

Durée : 2 jours soit 14 heures en présentiel

Nombre d’apprenants : 5 à 12 apprenants par session
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Personnes en situation de handicap : notre page dédiée vous donnera toutes les informations concernant
l’accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap

Méthodes pédagogiques : 80% pratique et 20% théorique
Mises en situation
Études de cas
Jeux de rôles
Débriefings
Apports théoriques

Evaluation : évaluation en cours de formation questionnaire de positionnement (QCM , questionnaire oral))
Evaluation en fin de formation (quiz de connaissance)
Evaluation de la satisfaction (à chaud) et du transfert des compétences (à froid)

Tarif (formation intra, hybride) : 2000 € HT/jour (groupes de 4 à 9 personnes) ou 350 ht de l’heure par personne
en coaching

Délai d’accès : 3 semaines entre la demande et l’animation de la formation (réunion de préparation, choix du
formateur, planification de la session, information des participants)

EXTENSIONS POSSIBLES
Conception d’un parcours santé intégrant un évènement d’ouverture pour créer une dynamique positive autour de la
formation et un évènement de clôture pour capitaliser sur les bonnes pratiques. Mise en place d’ateliers sur des
thématiques spécifiques à l’issue de la formation pour approfondir les différents concepts abordés
Accompagnement avant et après la formation pour créer et faire vivre une communauté de managers au sein de votre
startup. Intervention d’un facilitateur graphique pour ancrer les messages clés de manière visuelle lors des différentes
capsules. Digitalisation du contenu de la formation, avec un résumé des points clés traités au cours des différents
modules

Pour plus de renseignement ou demander un devis : envoyez nous un mail à contact@formavictoire.com
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https://saintevictoireproductions.com/infos-pratiques/handicap/

